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Группа 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Все

го 

ОД 

Первая группа 

раннего возраста 

№1 

«Теремок» 

1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Развитие движений        
                               15.20-15.30 

                                15.35-15.45 

1. Игры с дидактическим 

материалом         

   09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Музыка                                      
15.20-15.30 

15.35-15.45 

 1Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Игры со строительным 
материалом       15.20-15.30 

                           15.35-15.45 

1. Игры с дидактическим 

материалом         

   09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Музыка 
                               15.20-15.30 

15.35-15.45 

1Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.  Развитие движений  
                                  15.20-15.30 

                             15.35-15.45 

10 

Первая группа 

раннего возраста 

№2 

«Ромашки» 

1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Развитие движений        

                               15.20-15.30 

                                15.35-15.45 

1. Игры с дидактическим 

материалом         

   09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Музыка                                      

15.20-15.30 

15.35-15.45 

 1Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Игры со строительным 

материалом       15.20-15.30 

                           15.35-15.45 

1. Игры с дидактическим 

материалом         

   09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.Музыка 

                               15.20-15.30 

15.35-15.45 

1Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

 

2.  Развитие движений  

                                  15.20-15.30 

                             15.35-15.45 
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Вторая группа 

раннего возраста  

(2-3 года) 

 «Радуга» 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 
2.Музыка   

15.10-15.20 

1.Рисование           

 09.00-09.10 

09.15-09.25 
2.Физическая культура                                           

   

                               15.30-15.40 

                                 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.10 
09.15-09.25 

2.Физическая культура 

 (на воздухе)     

 

1.Лепка 

09.00-09.10 

09.15-09.25 
2.Музыка   

15.10-15.20 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

09.15-09.25 
2.Физическая культура                                           

   

                               15.30-15.40 
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Младшая группа 

№1 «Капелька» 

 

 

 

1. Физическая культура             

09.00-09.15 

2.     ФЦКМ 

09.25-09.40 

 

 

1.Музыка                                      

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.25-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1.ФЭМП                              

9.00-9.15 

 

2.Физическая культура                                           

                     9.25-9.40 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2..Физическая культура 

 (на воздухе)     

                                   9.25-9.40 

Кружок  «Родничок» 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2. Музыка 

 

   

9.25-9.40 
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Средняя   группа 

№1 

«Сказка» 

1. ФЦКМ 

                    9.30-9.50 

 
2. Музыка: 15.30-15.45 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 

2.Физическая культура             
09.30-09.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1. Музыка 

                               9.00-9.20 

2.Рисование                                               
9.30-9.50 

 

Кружок  «Родничок» 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

 
2.Физическая культура                                           

                    9.30-9.50 

 

 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2.Физическая культура 
 (на воздухе)     

9.30-9.50 
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Средняя   группа 

№2 

«Гномики» 

 

 

 

1. ФЦКМ 

                    9.30-9.50 

2.Физическая культура             

09.25-09.45 

 

 

Кружок  «Родничок» 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2. Музыка  

                                   9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1. Физическая культура             

09.00-09.20 

 

2. Рисование  

09.30-09.50 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

 

2. Музыка: 15.30-15.45 

 

 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2.Физическая культура 

 (на воздухе)     

9.30-9.50 
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Старшая группа 

№1 

«Капитошки» 

  

 

 

1. ФЦКМ 
                    9.00-9.25 

 

2. Музыка 

              9.35-10.00 

 

3. Рисование 

15.20-15.45 

1. Физическая культура                     
09.00-9.25 

 

2.Развитие речи 

   9.35-10.00 

 

3.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.20-15.45 

1ФЭМП 
9.00-9.25 

2.  Рисование 

 

   9.35-10.00 

3.Физическая культура 

 (на воздухе)     

10.10-10.35 

1. Развитие речи 
                    9.00-9.25 

 

2.Музыка                                 

9.35-10.00 

 

 

Кружок  «Родничок» 

1.Физическая культура                     
9.00-9.25 

 

 

2.Лепка/ аппликация 

   9.35-10.00 

 

 

 

13 

 

Старшая группа 

№2 «Непоседы» 

 

 

 

1.Музыка                                      

9.00-9.25 

2. ФЦКМ 
   9.35-10.00 

 

3.Рисование 

15.20-15.45 

1. Развитие речи 

                    9.00-9.25 

2.Физическая культура                     
10.00-10.25 

3.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.20-15.45 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Музыка 
              9.35-10.00 

 

Кружок  «Родничок» 

1. Физическая культура                            

09.00-9.25 

 
2.Развитие речи 

   9.35-10.00 

 

3. Рисование 

                              15.20-15.45 

1.Лепка/ аппликация 

9.00-9.25 

 
2.Физическая культура 

 (на воздухе)     

10.10-10.35 
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Подготовительн

ая группа №1  

«Пчёлки» 

 

 

 

1. ФЦКМ 

                    9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3.Музыка                                                               

10.20-10.50 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование (ПДХШ) 

9.40-10.10 

3.Физическая культура                     

10.30-11.00 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Лепка/ аппликация 

9.40-10.10 

3.Музыка                                    

10.20-10.50 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
9.40-10.10 

3.Физическая культура 

 (на воздухе)     
10.20-10.50 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2..Физическая культура                     

9.40-10.10 

 

3.Кружок  «Родничок» 

10.20-10.50 

 

 

 

15 

Подготовительн

ая группа №2  

«Дельфинёнок» 

1.ФЦКМ 

                    9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура                     

10.25-10.55 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
                            9.40-10.10 

 

3.Музыка                                    

15.20-15.50 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2. Рисование (ПДХШ) 

9.40-10.10 

3.Физическая культура 

 (на воздухе)     

10.20-10.50 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Лепка/ аппликация 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура                     

10.20-10.50 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Кружок  «Родничок» 

9.40-10.10 

3.Музыка                                    

10.20-10.50 

 

 

 

15 



 

Подготовительн

ая группа №3  

«Улыбка» 

1.ФЦКМ 

                    9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура 

 (на воздухе)     

10.20-10.50 
 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

                            9.40-10.10 

 

3.Музыка                                    
10.20-10.50 

 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Лепка/ аппликация 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура                     

10.20-10.50 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Рисование (ПДХШ) 

9.40-10.10 

3.Музыка                                    

10.30-11.00 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Кружок  «Родничок» 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура                     

10.20-10.50 
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Группа 

компенсирующей 

направленности 

1.Ознакомление  с 

окружающим миром 

(учитель-дефектолог) 

9.00-9.25 

 

2.Физическая культура                     

09.50-10.15 

 

1.Развитие речи 

(учитель-логопед) 

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.00-10.25 

 

3.Рисование 

                              15.20-15.45 

1. Коррекционно-

развивающее занятие 

(педагог-психолог) 

9.00-9.25 

1. Физическая культура                     

09.50-10.15 

 

1. Музыка 

              9.00-9.25 

 

2. ФЭМП 

9.35-10.00 

 

Кружок  «Родничок» 

15.10-15.30 

1. Аппликация/лепка  

9.00-9.25 
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1.ФЭМП 
9.00-9.30 

2. Физическая культура                     

09.50-10.15 

  

3. Рисование 

                               10.20-10.50 

1. Коррекционно-
развивающее занятие 

(педагог-психолог) 

9.00-9.30 

2.Музыка             

10.00-10.25 

 

3.Развитие речи 

10.30-11.00 

1. ФЭМП 
9.00-9.30 

 

2.Физическая культура                         

09.50-10.15 

1. Музыка 
              9.00-9.25 

 

2.Подготовка к обучению 

грамоте (учитель-логопед) 

9.35-10.05 

 

Кружок  «Родничок» 

15.30-15.55 

1.Ознакомление  с 
окружающим миром (учитель-

дефектолог) 

9.00-9.30 

 

2.Аппликация/лепка 

9.40-10.10 
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